
La vie nouvelle dans la famille de Dieu qu’est l’Église 

Versets à vivre par la grâce de Dieu et l’aide de l’Esprit. 
 
1. S’encourager les uns les autres 
« Encouragez-vous donc mutuellement par ces paroles. » (1 Th 4.18)  
« Mais encouragez-vous les uns les autres, jour après jour, aussi longtemps 
qu’on peut dire aujourd’hui, afin qu’aucun d’entre vous ne se laisse tromper par 
le péché et ne s’endurcisse. » (Hé 3.13) 
« Et veillons les uns sur les autres pour nous encourager mutuellement à 
l’amour et à la pratique du bien. » (Hb 10.24) 
2. Se construire les uns les autres ou « édifiez-vous » / « aidez-vous 

mutuellement à grandir » selon les traductions 
« C’est pourquoi, encouragez-vous mutuellement et construisez-vous l’un 
l’autre comme vous le faites déjà » ( 1 Th 5.11)  
« Recherchons donc ce qui convient à la paix et à la construction mutuelle » 
(Rm 14.19) 
3. S’avertir et se conseiller les uns les autres 
« Que la Parole de Dieu habite en vous dans toute sa richesse : qu’elle vous 
inspire une pleine sagesse pour vous instruire et vous avertir les uns les autres. 
» (Col 3.16) (BS)  
« Frères, j’ai personnellement la conviction que vous êtes plein de bonté, 
remplis de toute la connaissance, et tout à fait capables, par conséquent, de 
vous conseiller les uns les autres. » ( Rm 15.14) 
4. S’instruire les uns les autres 
« Que la Parole de Dieu habite en vous dans toute sa richesse : qu’elle vous 
inspire un pleine sagesse pour vous instruire et vous avertir les uns les autres. 
» (Col 3.16) 
5. Se supporter les uns les autres 
« Soyez toujours humbles, aimables, patients, supportez-vous les uns les 
autres avec amour. » (Ep 4.2) 
« Supportez-vous les uns les autres » (Col 3.13)  
6. Se pardonner les uns les autres 
« Soyez bons les uns pour les autres, ayez du cœurs ; pardonnez-vous 
mutuellement, comme Dieu vous a pardonné en Christ. » (Ep 4.32) 
« Supportez-vous les uns les autres, et si l’un de vous a quelque chose à 
reprocher à un autre, pardonnez-vous mutuellement ; comme le Seigneur vous 
a pardonnés, faites de même, vous aussi. » (Col 3.13)  
7. Être bon les uns envers les autres 
« Soyez bons et compréhensifs les uns pour les autres » (Ep 4.32) 
8. Avoir de l’affection les uns pour les autres 
« Soyez pleins d’affection les uns pour les autres. » (Rm 12.10) 
9. S’honorer les uns les autres 
« Faites passer les autres, avant vous. » (Rm 12.10)  
 

10. Vivre en harmonie les uns avec les autres 
« Il faut cependant, frères (et sœurs), que je vous adresse une recommandation 
instante, et c’est au nom de notre Seigneur Jésus-Christ que je le fais. Vivez 
tous ensemble en pleine harmonie ! Ne laissez pas de division s’introduire chez 
vous ! » (1 Cor 1.10) 
11. Avoir de la douceur les uns pour les autres 
« En toute humilité et douceur, avec patience, supportez-vous les uns les autres 
dans l’amour. » (Ep 4.2) 
12. Être patient les uns avec les autres 
« En toute humilité et douceur, avec patience, supportez-vous les uns les autres 
dans l’amour. » (Ep 4.2) 
13. S’accueillir les uns les autres 
« Accueillez-vous donc les uns les autres, tout comme le Christ vous a 
accueillis, pour la gloire de Dieu. » (Rm 15.7) 
14. Se soumettre les uns aux autres 
« Vous qui craignez le Christ, soumettez-vous les uns aux autres. » (Ep 5.21)  
15. Se revêtir d’humilité les uns à l’égard des autres 
« Et vous tous, dans vos relations mutuelles, revêtez-vous d’humilité, car 
l’Écriture déclare : Dieu résiste aux orgueilleux, mais il accorde sa grâce aux 
humbles. » (1 P 5.5)  
16. Vivre en paix les uns avec les autres 
« Autant que possible, et dans la mesure où cela dépend de vous, vivez en paix 
avec tous les hommes. » (Rm 12.18) 
« Ayez du sel en vous-mêmes et vivez en paix entre vous » (Mc 9.50) 
17. Confesser nos péchés les uns avec les autres 
« Confessez vos péchés les uns aux autres et priez les uns pour les autres, afin 
que vous soyez guéris. (Ja 5.16) 
18. Prier les uns pour les autres 
« Confessez vos péchés les uns aux autres et priez les uns pour les autres, afin 
que vous soyez guéris. (Ja 5.16) 
19. Offrir l’hospitalité les uns pour les autres 
« Exercez l’hospitalité les uns à l’égard des autres sans vous plaindre. » (1 
P4.9) 
20. Se saluer les uns les autres 
« Saluez-vous les uns les autres en vous donnant le baiser fraternel. » (Rm 
16.16) 
21. Porter les fardeaux les uns des autres 
« Aidez-vous les uns les autres à porter vos fardeaux, vous accomplirez la loi 
du Christ. » (Ga 6.2) 
22. Être en communion les uns avec les autres 
« Mais si nous marchons dans la lumière comme lui-même (le Christ) est dans 
la lumière, nous sommes en communion les uns avec les autres, et le sang de 
Jésus nous purifie de tout péché » (1 Jn 1.7)  



La vie nouvelle dans la famille de Dieu qu’est l’Église 

 
Verset mise en garde… Attitudes et sentiments à éviter courageusement, 
avec la force de l’Esprit Saint : 
 
1. Se blesser ou se déchirer (littéralement dévorer) les uns les autres 
« Mais si vous vous blessez les uns les autres et si vous vous entredéchirez, 
prenez garde ! vous vous détruirez mutuellement » (Ga 5.15) 
2. Se provoquer et se jalouser les uns les autres 
« Puisque l’Esprit est la source de notre vie, laissons-le aussi diriger notre 
conduite. Ne soyons pas vaniteux et évitons de nous provoquer les uns les 
autres et de nous jalouser mutuellement. » (Ga 5.26) 
3. Se détester les uns les autres 
« Il est un temps où nous vivions en insensés, dans la révolte contre Dieu, 
égarés, … et nous nous détestions les uns les autres. » (Tite 3.3)  
4. Se juger les uns les autres 
« Cessons donc de nous juger les uns les autres. Prenons plutôt la décision de 
ne rien mettre en travers du chemin d’un frère qui puisse le faire trébucher ou 
tomber » (Rm 14.13)  
5. Se mentir les uns aux autres 
« Ne vous mentez pas les uns aux autres, car vous vous êtes dépouillés de 
l’homme que vous étiez autrefois avec tous ses agissements, et vous vous êtes 
revêtus de l’homme nouveau. » (Col 3.9-10)  
6. Calomnier ou dire du mal les uns sur les autres 
« Ne médisez pas les uns des autres, frères. » (Ja 4.11) 
7. Se plaindre les uns des autres 
« Ne vous répandez pas en plaintes les uns contre les autres, frères, si vous 
ne voulez pas être condamnés. » (Ja 5.9) (BS)  
8. Aller au tribunal les uns contre les autres 
« Lorsque l’un de vous a un différend avec un frère, comment ose-t-il le citer en 
justice devant des juges incroyants au lieu de recourir à l’arbitrage de ceux qui 
appartiennent à Dieu ? » (1 Cor 6.1) 
 


