
« Se souvenir du passé, ne plus en porter la culpabilité. » 
 

= ce que Dieu peut et veut faire par le pardon, la 
régénération, la guérison. 
 
  



1 Corinthiens 15.1 Je vous rappelle, frères et sœurs, 
l’Evangile que je vous ai annoncé, que vous avez reçu et 
dans lequel vous tenez ferme. 
2 C’est aussi par lui que vous êtes sauvés si vous le 
retenez dans les termes où je vous l’ai annoncé ; 
autrement, votre foi aurait été inutile. 
3 Je vous ai transmis avant tout le message que j’avais 
moi aussi reçu : Christ est mort pour nos péchés, 
conformément aux Écritures ; 
4 il a été enseveli et il est ressuscité le troisième jour, 
conformément aux Ecritures. 
5 Ensuite il est apparu à Céphas, puis aux douze. 
6 Après cela, il est apparu à plus de 500 frères et sœurs à 
la fois, dont la plupart sont encore vivants et dont 
quelques-uns sont morts. 
7 Ensuite, il est apparu à Jacques, puis à tous les apôtres. 



8 Après eux tous, il m’est apparu à moi aussi, comme à 
celui qui suis venu après coup. 
9 En effet, je suis le plus petit des apôtres et je ne 
mérite même pas d’être appelé apôtre, parce que j’ai 
persécuté l’Eglise de Dieu. 
10 Mais par la grâce de Dieu je suis ce que je suis, et 
sa grâce envers moi n’a pas été sans résultat. Au 
contraire, j’ai travaillé plus qu’eux tous, non pas moi 
toutefois, mais la grâce de Dieu qui est avec moi. 
11 Ainsi donc, que ce soit moi ou que ce soient eux, voilà 
le message que nous prêchons, et voilà aussi ce que vous 
avez cru. 
12 Or, si l’on prêche que Christ est ressuscité, comment 
quelques-uns parmi vous peuvent-ils dire qu’il n’y a pas de 
résurrection des morts ?  



1- Exemple de Paul : un coupable… pardonné 
 

Paul : « grave » pécheur !... comme nous aussi… 
A-t-il eu des regrets ? Des remords ? De la honte ? De la 
culpabilité ? 
 

« Moi qui étais auparavant un blasphémateur et un 
persécuteur et un homme violent. » (1 Timothée 1.13) 
 

Mais désormais, plus de culpabilité : « Christ est mort pour 
nos péchés » (v.3) 
 

« A ceux de Damas d’abord, puis à Jérusalem, dans toute 
la Judée, et chez les païens, j’ai prêché la repentance et 
la conversion à Dieu, avec la pratique d’œuvres dignes de 
la repentance. » (Actes 26.20) 



1- Exemple de Paul : un coupable… pardonné 
 

« Heureux l’homme dont la faute est effacée, et le péché 
pardonné ! Heureux l’homme au compte de qui l’Eternel 
ne porte pas le péché… » (Psaumes 32.1-2) 
« Tant que je me taisais, mon corps dépérissait ; je 
gémissais toute la journée, car nuit et jour ta main pesait 
lourdement sur moi. Ma vigueur avait fait place à la 
sécheresse de l’été. Je t’ai fait connaître mon péché, je 
n’ai pas caché ma faute. J’ai dit : "J’avouerai mes 
transgressions à l’Éternel", et tu as pardonné mon 
péché. » (Psaumes 32.3-5)  



2- Focalisation sur la grâce de Dieu 
 

Des circonstances atténuantes ? Il était sincère… 
Mais ce concept ne tient pas devant Dieu. 

 

« C’est grave, mais je te pardonne ! » 
Et là, ça change tout ! 

 

« Je suis le plus petit des apôtres et je ne mérite même 
pas d’être appelé apôtre, parce que j’ai persécuté l’Eglise 
de Dieu. Mais par la grâce de Dieu je suis ce que je suis, 
et sa grâce envers moi n’a pas été sans résultat. Au 
contraire, j’ai travaillé plus qu’eux tous, non pas moi 
toutefois, mais la grâce de Dieu qui est avec moi. 
 

« Là où le péché a abondé, la grâce a surabondé » 
(Romains 5.20) 



2- Focalisation sur la grâce de Dieu 
 

« Oui, mais il a quand même voulu se racheter… » NON ! 
(Luc 7.47) : « Ses nombreux péchés lui ont été pardonnés, 
c’est pour cela qu’elle m’a témoigné tant d’amour. Mais 
celui qui a eu peu de choses à se faire pardonner ne 
manifeste que peu d’amour. » 
 

« Oui, mais Dieu a quand même voulu le punir ! » NON ! 
Actes 9.15-16) « Le Seigneur lui dit : « Vas-y, car cet 
homme est un instrument que j’ai choisi pour faire 
connaître mon nom aux non-Juifs, aux rois et aux 
Israélites. Je lui montrerai tout ce qu’il doit souffrir pour 
moi. » Pleinement pardonné et déculpabilisé, Paul a vécu 
l’opposition fréquente à la personne et l’œuvre de Christ, 
fortifié par la grâce active de Dieu... 



3- Pardon ≠ Déresponsabilisation ! 
 

« Se souvenir du passé, ne plus en porter la culpabilité. » 
C’est possible avec Dieu. 
 

(Romains 5.1) « Etant donc justifiés en vertu de la foi, 
nous sommes en paix avec Dieu par notre Seigneur 
Jésus-Christ. » 
 

Quid des victimes ? La Bible semble peu en parler… 
Paul leur a-t-il demandé pardon ? 
 

Quid de la justice humaine ? Pardon ne veut pas dire 
déresponsabilisation… 
  



4- A poursuivre… 
 

Victimes : « Se souvenir du passé, ne plus en porter la 
(fausse) culpabilité. »  
 

Dieu peut cicatriser : la trace de la blessure est toujours 
là, mais elle ne fait plus mal. 
 

« Se souvenir du passé, ne plus en porter la souffrance » 
 

« Je suis l'Éternel, qui te guérit. » (Exode 15:26) 


