
Croyances bibliques 
ou (v/s) culture religieuse 

?
Colossiens 2 : 8

Ephésiens 4 : 14

Hébreux 13:9 



Éphésiens 4.14 
« Ainsi, nous ne serons plus des enfants, 
flottants et emportés à tout vent de 
doctrine, par la supercherie des hommes, 
par leur ruse dans les moyens de 
séduction... »

Colossiens 2.8
« Prenez garde que personne ne fasse de 
vous sa proie par la philosophie et par une 
vaine tromperie, s'appuyant sur la 
tradition des hommes, sur les rudiments 
du monde, et non sur Christ. »

Hébreux 13.9 
« Ne vous laissez pas entraîner par 
des doctrines diverses et 
étrangères... »



Introduction : Le constat du terrain

• L'image faussée de Dieu : La culture religieuse et l'austérité ont trop souvent 
fabriqué la représentation d'un Dieu tyran, triste et sévère, éloignant ainsi 
croyants et non-croyants de la vraie foi (faux archétypes de Dieu)

• Le problème des croyances enfermantes : Le véritable obstacle dans la vie 
chrétienne n'est souvent ni le manque de foi ni le manque de connaissances, 
mais des schémas mentaux et des croyances religieuses faussées, souvent 
sous la forme d’une influence subtile et d’arrière-plan religieux. 

• La joie biblique : Dieu est un Dieu de joie qui aime célébrer la vie et la 
spiritualité se manifeste par le rayonnement de l'Esprit plutôt que par une 
apparence d'austérité.



Point 1 : Le principe de précaution sur le péché et le stratagème 
de l'ennemi

• Sans minimiser le mal : Le péché est une réalité tragique qui 
sépare de Dieu, mais l'obsession exclusive du péché déforme 
la spiritualité.

• Le piège du légalisme et de la culpabilité : L'adversaire cherche 
à persuader les non-croyants que la foi est une prison austère, et 
à enfermer les croyants dans une culpabilité permanente pour 
les priver de la joie de Dieu.



Point 2 : Démasquer les fausses croyances (5) :

• Égalité et réciprocité (Éphésiens 5) : Christ est la tête directe de chaque 
croyant ; l'Écriture appelle à une soumission mutuelle et rejette toute 
asymétrie autoritariste ou subordination spirituelle des femmes.

• Souveraineté de l'Esprit et foi incarnée : L'Esprit distribue les dons (être en 
action) sans distinction de genre, et la spiritualité ne consiste pas à s'isoler du 
monde (monachisme), mais à incarner la présence de Dieu dans le quotidien 
(travail, loisirs, cité).

• Rejet des extrêmes et vision biblique de la souffrance : Refus tant de 
l'Évangile de la prospérité que de l'Évangile de la pénalité (qui diabolise le 
corps et rend suspect le bonheur : 1 Timothée 6.17 ) ; Dieu ne nous envoie pas 
le malheur, mais il est le Maître du retournement de situation.



1 Timothée 6.17

« Recommande aux riches du présent siècle de ne 
pas être orgueilleux, et de ne pas mettre leur 
espérance dans des richesses incertaines, mais de 
la mettre en Dieu, qui nous donne avec abondance 
toutes choses pour que nous en jouissions. » 



Point 3 : Dieu, Source de la Vie : Le Shabbat, le Cycle des Fêtes et 
l'Humour de Jésus

• La joie comme ordonnance divine : De l'Ancien Testament 
(Shabbat, banquets, Jubilé) au Nouveau (Noces de Cana, repas 
pascal et les noces de l’Aganeau), Dieu intègre la célébration, le 
repos et la justice sociale au cœur de la vie spirituelle.

• Pédagogie par l'humour : Jésus a abondamment utilisé la 
caricature, l'exagération comique (la poutre et la paille, le 
chameau et le trou d'aiguille) et l'allégorie pour désamorcer la 
sévérité et libérer du légalisme.
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Point 4 : La vie éternelle, c'est D'ORES ET DÉJÀ 

• Une réalité présente : La vie éternelle n'est pas une simple 
promesse post-mortem, c'est une relation vivante et 
expérimentale (savoir expérientiel) avec Dieu dès 
aujourd'hui.

• Co-construction et singularité : Dieu ne cherche pas des 
automates, mais propose des projets de paix et de bonheur 
qu'il bâtit sur mesure avec chacun, à travers tous les 
aspects du quotidien (art, culture, relations entre autres).



Point 5 : Le vrai critère du Bilan devant Dieu : La vita è bella !

• Le bilan selon le projet de bonheur : Devant le Tribunal du Christ, le 
critère d'évaluation ne sera pas seulement une obéissance mécanique, 
mais la manière dont nous avons embrassé le projet de vie, d'amour et 
de liberté préparé par Dieu : Il est venu pour nous rendre libres ! 

Le tribunal ne mesure pas seulement ce qui a été fait, mais pourquoi cela a été fait. Paul 
précise en 1 Corinthiens 4:5 que le Seigneur « mettra en lumière ce qui est caché dans les 
ténèbres, et il manifestera les desseins des cœurs ».

« Frères, vous avez été appelés à la liberté ; seulement ne faites pas de cette liberté un 
prétexte pour vivre selon la chair ; mais par amour, soyez serviteurs les uns des autres. » 
Galates 5:13



Point 5 : Le vrai critère du Bilan devant Dieu : La vita è bella !

• …….

• Légitimité des émotions humaines : Les émotions (dont la peur ou la 
tristesse) font partie de la création divine et ne sont pas des péchés ; 
Jésus lui-même les a pleinement traversées.

• La vie comme cadeau précieux : La création, la nature, le rire et les 
arts sont des dons de Dieu destinés à embellir notre marche avec Lui, 
loin des tentations qui naissent des convoitises personnelles.



Conclusion : Repartez avec votre liberté
C'est pour la liberté que le Christ nous a affranchis (Galates 5.1). Ne nous laissons plus 
remettre sous le joug de la servitude légaliste et de la culture religieuse !

 Ne réduisez plus votre foi à la seule peur du péché : déjouez la stratégie de l'ennemi et 
vivez la joie de l'Alliance !

 Rompez avec l'asymétrie autoritariste : la femme n'est jamais un croyant de deuxième 
catégorie et Dieu est la Tête directe de chacun.

 Ne vous isolez pas du monde dans un monachisme religieux : soyez présents au cœur de 
la cité, au travail comme dans les loisirs.

 N'attendez pas la mort pour connaître Dieu : vivez la vie éternelle d'ores et déjà 
aujourd'hui !

 Réalisez le projet de bonheur et les missions que Dieu a prévus pour votre vie unique, 
sans vous comparer ou perdre votre temps à juger les autres : « Enseigne-nous à bien 
compter nos jours, afin que nous appliquions notre cœur à la sagesse. » (Psaume 90.12).

 Et soyez des sources d'eau vive : vivez une foi si vraie, si belle, si remplie du goût de vivre 
que votre vie donnera au monde entier l'envie d'aimer notre Dieu !
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